HILFE FUREINANDER

Seniorenhilfe Seligenstadt e. V.

Vereinsnachrichten

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

vielleicht geht es
manchen von
Ihnen zurzeit wie

mir: man mag
eigentlich gar nicht
mehr die Zeitung aufschlagen oder eine
Nachrichtensendung einschalten, taglich ist von
Krisen und Krieg in vielen Teilen der Welt die
Rede und auch in unserem Land gibt es viele
Probleme. Doch wir kénnen uns die Zeit, in der
wir leben nicht aussuchen und riickblickend zu
meinen, ,,friiher war alles besser*, ist auch nicht
zutreffend. Das kdnnen Sie aus eigener Lebens-
sicher bestdtigen. Und jeder wird in seinem
gegenwartigen Leben nicht nur Sorgen,
sondern auch Gutes finden.

So wollen wir auch Schénes und Positives, in
den Blick nehmen, wie z.B. die wieder erwachte,
bunte Natur und die bevorstehende
Sommerzeit. Lassen Sie uns diesen Teil des
Jahres so gut wie moglich genieen, auch ein
kurzer Spaziergang mit Verweilen auf einer
Bank an einem angenehmen Platz kann zu einer
positiven Gestimmtheit beitragen.

Nr. 112 Mai 2026

Wichtig sind dafiir auch Kontakte und
Begegnungen mit anderen Menschen und dafiir
hat HILFE FUREINANDER manche Angebote in
der ndchsten Zeit. Zum einen unsere sich
wiederholenden Termine — Stammtisch,
Spielenachmittage, Boccia-Spiel — zum anderen
Veranstaltungen, die zum Friihjahr und Sommer
passen. Von Mai bis Juli werden die ersten drei
Radtouren stattfinden, am 18. Juni bieten wir
einen Tagesausflug nach Miltenberg an.
Naheres dazu finden Sie auf den folgenden
Seiten. Am 1. August wird unser Sommerfest
wieder im Restaurant ,,Milano“ stattfinden.

Bis spatestens 31.07.2026 kdénnen Sie sich auch
noch zur Vier-Tage-Reise nach Gorlitz und in die
Oberlausitz anmelden - Info-Blatter dazu sind
im Buro erhaltlich. AuBerdem mdchten wir Sie
an dieser Stelle auf einen Vortrag am 21. Maiim
Matthias-Griinewald-Kolleg im Riesen
hinweisen, bei dem es um verschiedene
Gesichtspunkte des Themas ,,Sicherheit fir
altere Menschen“ gehen soll, das jaimmer noch
aktuell und wichtig ist.

Nutzen sie die Gelegenheit, bei unseren
Veranstaltungen, in Gemeinschaft mit anderen,
Interessantes zu erleben und erfahren.

Gavriele Lawbe und Christoph Becker

Rickbetrachtung: Winterwanderung

Fir den 30. Dezember 2025 war wieder die ,,Wanderung zwischen den Jahren* angesetzt. Ausgehend
von den Erfahrungen der letzten Jahre, hatten wir mit ca. 20 Teilnehmer/innen gerechnet, aber in
diesem Jahr hatten sich tiber 30 Personen angemeldet. Vielleicht besteht doch bei vielen das Beddrfnis,
sich nach den Feiertagen einmal etwas langer an der frischen Luft zu bewegen. Der Blick aus dem



Fenster am Morgen des 30. Dezember stimmte dann zundchst wenig optimistisch: grauer Nebel hiillte
alles ein. Doch in den folgenden Stunden lichtete sich der Nebel und als sich die Wandergruppe um
11.00 Uhr am Biiro traf, stand die Sonne hoch am Himmel, allerdings bei recht winterlichen
Temperaturen.

Uber den Stadtgraben, vorbei an der Einhardschule und dann entlang des Fahrradweges durch das
Wiesengeldnde ging es Richtung Zellhausen am Ortsrand zur neuen Grundschule und dann zum
eigentlichen Ziel des Spaziergangs, dem ,,Restaurant am Kénigsee“.

Auf halbem Weg (iberraschte Elli Hillgartner die Wanderer mit einem warmenden,,Obstler®. In der
Gaststatte wurden uns schmackhafte Speisen serviert und bei lebhafter Unterhaltung verging die Zeit
rasch. Fir den Riickweg nahmen wir die gleiche Strecke, was sich auch angesichts des sonnigen
Wetters anbot. Zuriick in Seligenstadt |6ste sich die Wandergruppe nach und nach auf mit dem Geftihl,
gemeinsam gesellige Stunden - verbunden mit einer gesunden Aktivitat — verbracht zu haben.

Christoph Becker

Rickschau: Borse Frankfurt und die Neue Altstadt - live erlebt

Am 26. Marz 2026 besuchte eine dritte Gruppe von 20 Personen Stationen Kleinmarkthalle,

der Seniorenhilfe Seligenstadt e.V. die Frankfurter »Neue Altstadt im Rahmen

Wertpapierbérse. einer informativen Fiihrung
und zur finalen Einkehr die

An der Borse hatte die wissbegierige Gruppe die Moglichkeit beim Apfelweinwirtschaft "Zum

ausgewahlten Fachvortrag: "Vermoégensbildung in die eigene gemalten Haus" in

Hand nehmen", die eigene Finanzkompetenz zu vergréRern. Sachenhausen besucht.

Die Teilnehmer erfreuten sich
an einen kurzweiligen Tag,
mit vielen schénen neuen
Eindriicken.

Da weiterhin Nachfrage fir
dieses Ausflugsprogramm
besteht, wird noch einnmal
ein Termin fir den

27. August 2026 angeboten.

Bei Interesse an einer
Teilnahme, besteht die
Méglichkeit sich direkt beim
Organisator anzumelden.

Dr. Norbert Kramer




Rackblick: ,,Babbelstiindche‘ mit Elli Hillgartner

Es ist Montag, kurz nach der Mittagsruhe im
Agaplesion Simeonstift in Klein-Krotzenburg.
Im Haupthaus sind einige Senioren unterwegs
zum Bewohnertreff im zweiten Stock, wo sie
bereits erwartet werden.

Elli Hillgartner, als Leiterin dieser Veranstaltung,
hat schon alles vorbereitet:

Die Tische sind eingedeckt, der Kaffee dampft
und die frischen Kuchen sind aufgeschnitten.
Hier hilft Renate Wolz und wenn Not an der
Frau ist stehen weitere Helferinnen als gute
Geister bereit.

Elli Hillgartner war schon einige Jahre bei der
HILFE FUREINANDER, der Seniorenhilfe von

Die Arbeit der Haustechnik und der Gartner wird
kritische beobachtet. Auch das Essen scheint in
letzter Zeit ein Thema zu sein.

Hier wird der Ablauf von Elli Hillgartner locker
moderiert. Zur Abwechslung gibt es alte
Sprichwdrter, die von den Teilnehmern zu
erganzen sind, bei bekannten Gedichten
kommen Erinnerungen aus der Schulzeit hoch
und mit in Mundart vorgetragenen Texten,
haufig von dem Seligenstadter Dichter Ludwig
Bungert, wird auch die Konzentration
gefordert.

AulRer ums ,,Babbelstiindche* kiimmert sich Elli
Hillgartner um verschiedene Blumenbeete auf

Seligenstadt ehrenamtlich auch im Simeonstift
aktiv.

Im Jahr 2004 wurde das ,,Babbelstiindche‘ u. a.
von Hauspastor Enkelmann ins Leben gerufen
und kurz danach Gbernahm Elli Hillgartner die
Leitung dieser Veranstaltung. Sie wollte den
Bewohnern ein abwechslungsreiches
Programm bieten. Dieses Angebot gibt es nun
seit 22 Jahren regelmaRig jeden Montag.

Nachdem die Teilnehmer Kaffee und Kuchen
hatten, wird erst mal das Tagesgeschehen
beleuchtet.

dem Areal und versorgt die gefiederten
Nachbarn. Seit rund 15 Jahren unterstlitzt sie als
Begleitung die Rollstuhlausflige.

Elli Hillgartner will das ,,Babbelstiindche‘ noch
mindestens fir weitere drei Jahre durchfiihren -
dann konnen wir ihr fiir 25 Jahre unermidliche
ehrenamtliche Tatigkeit danken.

Inzwischen denkt sie auch tber eine
vergleichbare Veranstaltung fir ihren Verein
HILFE FUREINANDER nach. Erste Gespréche
haben wohl bereits stattgefunden.

Wolfgang Bischoff



Mitgliederversammlung 2026

Christoph Becker begriifite am 19.03.2026 die anwesenden Mitglieder zur jahrlichen Mitgliederversammlung. Er
stellte fest, dass die Einladung mit der Tagesordnung satzungsgemal} und formgerecht erfolgt ist und dass die
Beschlussfahigkeit gegeben ist. Der Einladung folgten 58 Mitglieder. Christoph Becker las die Namen der im Jahr
2025 verstorbenen Mitglieder vor. Die anwesenden Mitglieder erhoben sich von ihren Pldtzen und es folgte eine
Schweigeminute zum Gedenken an die Verstorbenen.

Den Rechenschaftsbericht des geschdftsfiihrenden Vorstandes tibernahm in diesem Jahr Christoph Becker. In
dem Bericht ging er auf folgende Punkte ein: Zu dem Protokoll der Mitgliederversammlung aus dem Jahr 2025
gab es keine Beanstandungen. Es wurde einstimmig genehmigt.

Die Anzahl der Mitglieder ist leicht zurlickgegangen. Zwar gab es 40 Neumitglieder, aber die Zahl der Todesfalle
und Austritte (iberwiegen leicht. Der Verein hatte 7 aktive Mitglieder mehr als 2024.

2025 zdhlte der Verein 597 Frauen, 198 Manner und 5 Sonstige (Organisationen, Firmen), zusammen 800 Mitglie-
der. Das Durchschnittsalter betrug 79,6 Jahre, 36 % waren zwischen 81 und 90 Jahre alt, weitere 29 % waren zwi-
schen 71 und 80 Jahre alt. Der Anteil der weiblichen Mitglieder betrdgt 66 %. In Anbetracht des Durchschnittalters
entsteht ein beunruhigendes Bild fir die Zukunft. Es ware sehr wiinschenswert, wenn sich jlingere Menschen fir
den Verein interessieren wiirden. Die Mitglieder stammen zum gréten Teil aus dem Einzugsgebiet Seligenstadt
sowie aus Mainhausen und Hainburg.

Die Zahl der im Jahr 2025 geleisteten Hilfestunden (4317) ist im Vergleich zum Vorjahr um 984 Stunden gestiegen.
Es wurden Besuchs - und Begleitdienste, Dienste in Haus und Garten sowie Biirodienste geleistet. In allen Berei-
chen waren es mehr Stunden als in 2024. Die Besuchs- und Begleitdienste machen den gréf3ten Anteil der Hilfe-
stunden aus. Es wird immer schwieriger Mitglieder zu finden, die sich an der Langzeitbetreuung beteiligen. Hilfen
in Schulen (831 Stunden von 15 Leseomas & Leseopas) sowie in Seniorenheimen (635 Stunden von 14 Helfer/-
innen) konnten uneingeschrankt geleistet werden. Es fanden 69 Veranstaltungen mit insgesamt 1295 Teilneh-
mer/-innen statt. Dabei handelt es sich um Ausfliige, Radtouren, Vortrage, Skatturniere, Spielnachmittage,
Stammtische, Boccia, Adventskaffee, Sommerfest, Helfertreffen, Blirodiensttreffen und Winterwanderung.

Der Schatzmeister, Norbert Kramer, stellte in seinem Bericht Einnahmen und Ausgaben fiir das Jahr 2025 gegen-
tiber. Die Ausgaben waren etwas héher als die Einnahmen (-66,57 €). Wolfgang Oberbossel und Elfi Renner ha-
ben die jahrliche Kassenpriifung am 29.01.2026 durchgefiihrt. Die Kassenpriifer/-innen stellten fest, dass die Kas-
sen- und Bankbelege ordnungsgemaR erfasst und korrekt verbucht wurden. Es gab keine Unklarheiten. Somit
wurde eine einwandfreie Kassen- und Bankfiihrung bestatigt. Die Entlastung des Schatzmeisters und des Vor-
standes wurde einstimmig beschlossen.

Marius Miiller wurde als Wahlleiter gewahlt und fiihrte die Wahlen durch. Christoph Becker, Norbert Kramer so-
wie Gabi Laube wurden in getrennten Wahlgangen zum geschéftsfiihrenden Vorstand gewahlt, Norbert Kramer
wurde zum Schatzmeister und Gudrun Stérger zur Schriftfihrerin wiedergewahlt. Wolfgang Bischoff, Elvira Elliot
und Franz Roski wurden als Beisitzer/-innen bestatigt. Ruth Gassel und Elfi Renner wurden neu zu Beisitzerinnen
gewadhlt. Werner Zloch und Manfred Weyand sind die neuen Kassenpriifer. Alle Gewdhlten nahmen die Wahl an.

Christoph Becker erlduterte die alte und die neue Fassung des § 6 der Vereinssatzung und begriindete die Ande-
rungen. Es fand eine Aussprache statt. Nach der Aussprache tiber die Teildnderung haben die beiden geanderten
Punkte folgenden Wortlaut:

Die Mitgliedschaft erlischt:
- durch schriftliche Kiindigung des Mitglieds gegeniiber dem Vorstand. Die Kiindigung wird wirksam zum
jeweiligen Monatsende. Eine anteilige Erstattung des Mitglieder beitrags erfolgt nicht.
- durch Ausschluss aufgrund von Schddigung der satzungsgemaRen Vereinszwecke. Der Ausschluss wird
nach Beschluss des Vorstands schriftlich ausgesprochen und zugestellt. Dem Mitglied muss vor der Be-
schlussfassung Gelegenheit zur Rechtfertigung gegeben werden. Gegen den Ausschluss kann



- innerhalb von 4 Wochen nach Mitteilung des Ausschlusses Widerspruch eingelegt werden. Uber den
- Widerspruch entscheidet der gesamte Vorstand. Mit dem Austritt oder Ausschluss erléschen alle aus der
Vereinszugehdorigkeit sich ergebenden Rechte und Pflichten.

Alle Mitglieder, die dem Verein seit 25 Jahren treu sind, wurden geehrt und erhielten eine Urkunde sowie einen

Seligenstadt-Gutschein.

Gabi Laube und Christoph Becker bedankten sich bei Helmut Beckers, Maria Kollmann sowie Gernold Vollmer fiir
ihre jahrelange Mitarbeit im Vorstand des Vereins und tiberreichten Prasente.

Zum Schluss bedankte sich Gabi Laube fiir die Teilnahme an der Mitgliederversammlung und lud er alle Anwe-

senden zu einem kleinen Imbiss ein.

Gudrun Storger

Geplante Radausfliige in 2026

In diesem Jahr 2026 haben wir vier Radausfliige
vorgesehen, am 28. Mai, am 25. Juni, am 30. Juli und
am 10. September.

Fur die Donnerstage im August lade ich dieses Jahr
nicht mehr zur Radtour ein, weil da viele auf Reisen
oder anderweitig beschaftigt sind. Im vergangenen
Jahr waren im August nur wenige da, die ich auf
wenig bekannten Pfaden durch die Schifflache zum
"Sportheim" in GroRauheim fiihren konnte. Weil die
Strecke aber so wenig bekannt und das Essen in
GrofRauheim gut ist, plane ich, diese Tour zu
wiederholen.

Gaststatten und Offnungszeiten haben sich
verdndert. Das macht das Planen und Ausarbeiten
unserer Ausfliige schwieriger. Ohnehin muss ich alle
Strecken selbst abgefahren und die Zielgaststatten
getestet haben. Das reicht aber noch nicht: Um
keine unangenehme Uberraschungen zu erleben,
verfolge ich, was sich dort tut, und spreche auch mit
anderen.

Die Sicherheit der Teilnehmer steht an erster Stelle.
Alle Wege sind so, dass sie von allen befahren
werden kénnen. Elektrische Hilfen, Gangschaltun-
gen oder andere spezielle Ausriistungen braucht es
nicht. Ein normales Fahrrad genligt.

Fahrrdder ohne Zusatzantrieb sollen méglichst
gleich hinter mir fahren, damit ich meine Geschwin-
digkeit danach richten und kontrollieren kann.
Aber auch Fahrer von Elektro-Mobilen kénnen mit-
fahren, wenn sie nicht breiter als 85 cm sind und
mindestens 12 km/h rollen kénnen.

Einige Teilnehmer haben mich wissen lassen, dass
sie keine sehr lange und und zu anstrengende Tou-
ren wollen. Das ist auch in meinem Sinne.

Wir sind kein Fahrradclub fiir sportliche und for-

dernde Fahrten. Bei uns stehen Spal? und Freude im
Vordergrund. Firr etliche sind unsere Ausfliige eine
Gelegenheit, ohne grofie Anstrengung miteinander
unterwegs zu sein, zu plaudern und in geselliger
Runde zu essen und zu trinken.

Ein Unsicherheitsfaktor ist das Wetter. Das kann ich
nicht planen. Ich bemiihe mich zwar, das Ziel des
nachsten Ausflugs wenigstens einige Tage zuvor
bekannt zu geben. Aber bei rasch wechselnden,
unsteten Wetterlagen kann es sein, dass ich kurzfris-
tig umplanen und vielleicht auch andere Wege und
Ziele besuchen muss.

Aber in den letzten Jahren haben wir es immer ge-
schafft, dass die Radausfliige Freude machten. So
soll es weitergehen.

Wer Interesse hat kann hier Fotos von Radausfliigen
2025 finden:
https://photos.google.com/share/AF1QipNgF2QLg6E2QxG
kVJaZ638gkavSNSRXCs_t7V3IfL8HsfvgEm ggFVo-
rluv36T4Q/photo/AF1QipMVz1ZR4ljiMgE8eyioEootrXfOz5
s5yphimsIMo?key=RIp2MkhVUHVFNmMstTmZxZEVsYmRJUn
hUbFRSYVdR

https://photos.google.com/share/AF1QipPT-

Affgaiz 4U0xdJ8dinVHqgG6L27tng8 OEJWRw3 wiQkNva
PyEGL-
FUjrNE3haw/photo/AF1QipMdCtYZgVq2X1hGiV53s8ClvmF
CgART-
czU60h7I?key=dodWZTFGQURGUXIVmMwUjhNamNpM
WEJMKRRdF9B
https://Ih3.googleusercontent.com/pw/AP1GczMRMwPKt
9U7Vwpe-zxNW5qoObPBL6Xahl51_25EBU6cE4as-
PiRilitHfsgauMagH5KEG7ju2KL6_-
VU6yitonHq9tVImF4luXMqg7pAGPOAN58PGVYWMBagXe7
nWuoXJ4nXds6duoVEB5w4AP3WoKXe=w1842-h921-s-no

Franz Roski
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https://photos.google.com/share/AF1QipNqF2QLg6E2QxGkVJaZ638gkavSNSRXCs_t7V3IfL8Hsfv9Em_99FV0-rluV36T4Q/photo/AF1QipMVz1ZR4IjiMqE8eyi0EootrXfOz55yphimsIMo?key=Rlp2MkhVUHVFNmstTmZxZEVsYmRJUnhUbFRSYVdR
https://photos.google.com/share/AF1QipPT-Aff9ai7_4UOxdJ8dinVHqgG6L2Ztn98OEJWRw3_wiQkNvaPyEGLFUjrNE3haw/photo/AF1QipMdCtYZgVq2XIhGiV53s8ClvmFCqARTczU6Oh7I?key=d0dWZTFGQURGUXllVmMwUjhNamNpMWFJMkRRdF9B
https://photos.google.com/share/AF1QipPT-Aff9ai7_4UOxdJ8dinVHqgG6L2Ztn98OEJWRw3_wiQkNvaPyEGLFUjrNE3haw/photo/AF1QipMdCtYZgVq2XIhGiV53s8ClvmFCqARTczU6Oh7I?key=d0dWZTFGQURGUXllVmMwUjhNamNpMWFJMkRRdF9B
https://photos.google.com/share/AF1QipPT-Aff9ai7_4UOxdJ8dinVHqgG6L2Ztn98OEJWRw3_wiQkNvaPyEGLFUjrNE3haw/photo/AF1QipMdCtYZgVq2XIhGiV53s8ClvmFCqARTczU6Oh7I?key=d0dWZTFGQURGUXllVmMwUjhNamNpMWFJMkRRdF9B
https://photos.google.com/share/AF1QipPT-Aff9ai7_4UOxdJ8dinVHqgG6L2Ztn98OEJWRw3_wiQkNvaPyEGLFUjrNE3haw/photo/AF1QipMdCtYZgVq2XIhGiV53s8ClvmFCqARTczU6Oh7I?key=d0dWZTFGQURGUXllVmMwUjhNamNpMWFJMkRRdF9B
https://photos.google.com/share/AF1QipPT-Aff9ai7_4UOxdJ8dinVHqgG6L2Ztn98OEJWRw3_wiQkNvaPyEGLFUjrNE3haw/photo/AF1QipMdCtYZgVq2XIhGiV53s8ClvmFCqARTczU6Oh7I?key=d0dWZTFGQURGUXllVmMwUjhNamNpMWFJMkRRdF9B
https://photos.google.com/share/AF1QipPT-Aff9ai7_4UOxdJ8dinVHqgG6L2Ztn98OEJWRw3_wiQkNvaPyEGLFUjrNE3haw/photo/AF1QipMdCtYZgVq2XIhGiV53s8ClvmFCqARTczU6Oh7I?key=d0dWZTFGQURGUXllVmMwUjhNamNpMWFJMkRRdF9B
https://photos.google.com/share/AF1QipPT-Aff9ai7_4UOxdJ8dinVHqgG6L2Ztn98OEJWRw3_wiQkNvaPyEGLFUjrNE3haw/photo/AF1QipMdCtYZgVq2XIhGiV53s8ClvmFCqARTczU6Oh7I?key=d0dWZTFGQURGUXllVmMwUjhNamNpMWFJMkRRdF9B
https://lh3.googleusercontent.com/pw/AP1GczMRMwPKt9U7Vwpe-zxNW5qoObPBL6Xahl51_25EBU6cE4as-PiRilitHfsgauMa9H5KEG7ju2KL6_-VU6yit0nHq9tVlmF4IuXMqg7pAGPOAn58PGVwMBagXe7nWuoXJ4nXds6du0VEB5w4AP3WoKXe=w1842-h921-s-no
https://lh3.googleusercontent.com/pw/AP1GczMRMwPKt9U7Vwpe-zxNW5qoObPBL6Xahl51_25EBU6cE4as-PiRilitHfsgauMa9H5KEG7ju2KL6_-VU6yit0nHq9tVlmF4IuXMqg7pAGPOAn58PGVwMBagXe7nWuoXJ4nXds6du0VEB5w4AP3WoKXe=w1842-h921-s-no
https://lh3.googleusercontent.com/pw/AP1GczMRMwPKt9U7Vwpe-zxNW5qoObPBL6Xahl51_25EBU6cE4as-PiRilitHfsgauMa9H5KEG7ju2KL6_-VU6yit0nHq9tVlmF4IuXMqg7pAGPOAn58PGVwMBagXe7nWuoXJ4nXds6du0VEB5w4AP3WoKXe=w1842-h921-s-no
https://lh3.googleusercontent.com/pw/AP1GczMRMwPKt9U7Vwpe-zxNW5qoObPBL6Xahl51_25EBU6cE4as-PiRilitHfsgauMa9H5KEG7ju2KL6_-VU6yit0nHq9tVlmF4IuXMqg7pAGPOAn58PGVwMBagXe7nWuoXJ4nXds6du0VEB5w4AP3WoKXe=w1842-h921-s-no
https://lh3.googleusercontent.com/pw/AP1GczMRMwPKt9U7Vwpe-zxNW5qoObPBL6Xahl51_25EBU6cE4as-PiRilitHfsgauMa9H5KEG7ju2KL6_-VU6yit0nHq9tVlmF4IuXMqg7pAGPOAn58PGVwMBagXe7nWuoXJ4nXds6du0VEB5w4AP3WoKXe=w1842-h921-s-no

Ankindigung: Tagesausflug nach Miltenberg am 18.6.2026

Wir fahren nach Miltenberg mit dem Bus, am Nachmittag mit einem Ausflugsschiff auf dem Main.
Danach zuriick mit dem Bus.

Anmeldung im Biiro: 4. bis 21. Mai 2026, Paketpreis fiir Bus + Schiff 40 €, bei Anmeldung im Biiro zu
zahlen. , T PR | L

Der genaue Plan:

08:30 Uhr Abfahrt mit Bus der Fa. 2 ,

EMMEL am Parkdeck Aschaffen- Siliki “L?l; vl 'z=
LT T 'a . Ik

burger StralRe, gegeniiber der T e T

Evangelischen Kirche.

08:45 Uhr  rasches Zusteigen
Klein-Welzheim Haltestelle
Flurstrae (Richtung Mainflingen),
08:50 Uhr  rasches Zusteigen
Mainflingen Haltestelle Biirgerhaus
(Richtung Zellhausen), S AN
ca. 10.00 Uhr Ankunft am Busparkplatz "pfarrkirche" in Milten-be.;g.“
Wer mochte: 10.30 Uhr ab Parkplatz "Pfarrkirche" eine
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9o-mindtige Stadtfiihrung (bei Anmeldung im Biiro angeben und 5 € extra zahlen.)

Wer mochte: ab 12.30 Uhr Einkehr ins berollbare Kalt-Loch-Braustiible, Hauptstr.201
https://de.restaurantguru.com/Kalt-Loch-Braeustuble-Miltenberg

Wer dort essen mochte, bitte im Bliro anmelden und unter folgenden Gerichten auswahlen:
1) Ofenkartoffel mit Schmand, Salatgarnitur und Rducherlachs ... 18,90¢

2) Schnitzel paniert mit Pilzrahmsauce und Knopfspétzle ...18,90€

3) Hahnchenbrust mit Pilzrahmsauce und Knopfspatzle ... 18,90€

4) Oma’s herzhafte Kohlroulade mit Dunkelbiersauce und Kartoffelstampf ... 15,20€

5) herzhafter PfefferspieBbraten mit Schmorzwiebeln, Dunkelbiersauce und Kl6Re ... 17,90¢
6) Rahmkasespatzle mit Schmorzwiebeln und Salatgarnitur ... 16,90€

7) grofler Marktsalat mit gebratenen Hahnchenstreifen ...18,90€

8) Beilagensalat ... 5,60€

Fur alle: 15.30 Uhr Abfahrt Ausflugsschiff 'Sivota' ab Anleger 'Pfarrkirche’.
https://www.reederei-henneberger.info/Rundfahrt Miltenberg.html

Auf dem barrierefreien Schiff gibt es Getranke, Kaffee + Kuchen nach Wunsch.

Wer im Bliro voraus bestellt, bekommt Kaffee + 2 Stiick Blechkuchen fiir g €.

Gegen 17 Uhr: Schiff kommt zur Mainpromenade in Miltenberg zuriick.

18.00 Uhr Riickfahrt mit EMMEL-Bus ab Busparkplatz "Pfarrkirche"/Mainpromenade, ca. 19.00
Uhr Ankunft in Seligenstadt.

Franz Roski


https://de.restaurantguru.com/Kalt-Loch-Braeustuble-Miltenberg
https://www.reederei-henneberger.info/Rundfahrt_Miltenberg.html

Veranstaltungsplan 2026

Datum Anmeldung | Veranstaltung Treffpunkt | Abfahrt | Referent/ Kosten
im Biiro V-Ort Beginn | Organisation | pro Person
19. Marz Mitgliederversammlung Burgerhaus 17.00 Vorstand
,,Riesen‘ Uhr
15. April ab 16. Marz Tagestour: EZB Frankfurt Bahnhof 09.00 Dr. N.Krdmer | siehe Vorschau
Seligenstadt auf Seite 2
20. April Skatturnier ,»ZUr guten 15.00 M. Greulich 3€
Quelle“
23. April Treffen der MGK 15.00 Vorstand
Neumitglieder Riesen
21. Mai Vortrag: ,,Sicherheit fiir MGK 15.00 offen/
dltere Menschen“ Riesen Vorstand
28. Mai 1. Radtour (siehe auch Artikel Marktplatz 15.30 F. Roski
Radtouren 2026 in Heft 2/2026)
18. Juni ab 04. bis 21. | Tagestour: Busfahrt nach Evangelische | 09.00 F. Roski siehe
Mai Miltenberg Kirche Vorschau
25. Juni 2. Radtour (siehe auch Artikel Marktplatz 15.30 F. Roski
Radtouren 2026 in Heft 2/2026)
30. Juli 3. Radtour(siehe auch Artikel 15.30 F. Roski
Radtouren 2026 in Heft 2/2026) Marktplatz
1. Aug. ab o1. bis 15. Sommerfest Restaurant 17.00 Vorstand 15.00 €
Juli ,,Milano
1.—4.Sept. | ab1. Aprilbei | 4-Tages-Fahrt nach Gorlitz G. Bartosch siehe Vorschau
Ehrlich-Reisen | mit Ehrlich-Touristik T. Thiel in Heft1/2026
10. Sept. 4. Radtour(siehe auch Artikel Marktplatz 14.30 F. Roski
Radtouren 2026 in Heft 2/2026)
12. Okt. Skatturnier »Zur guten 14.30 M. Greulich 3€
Quelle*
15. Okt. Gemeinsames Singen MGK 15.00 Vorstand
Riesen
12. Nov. Vortrag: Thema offen MGK 15.00 Vorstand
Riesen
3. Dez. Adventskaffee ,,Riesen 14.30 Vorstand
10. Dez. Besuch eines offen offen Vorstand offen
Weihnachtsmarkts
29. 0. 30. Wanderung zwischen den Vereins-Blro 11.00 Vorstand
Dez. Jahren WolfstraRe Uhr
Regelmigige Veranstaltungen:
Stammtisch 15. Jan. 05. Feb. 05. Marz 09. April 07. Mai 11. Juni Restaurant ,,Zum
. . Wiesegiggel”,
donnerstags, 18:00 Uhr August: Sommer:
g 02. Jul. e 03. Sep. 01. Okt. 05. Nov. Klein-Welzheim
05. Jan. 19. Jan. 02. Feb. 23. Feb. 09. Médrz 23. Méarz
Spielenachmittage o - - - - P Gaststétte ,,Zur guten
13. Apri 27. Apri 11. Mai o1. Juni 15. Juni 29. Juni Quelle®,
13. Juli 27. Juli 10. Aug. 24. Aug. 07.Sept.  21.Sept. Seligenstadt,
montags, 14:30 Uhr GrabenstraRe
05.10. 19. Okt. 02. Nov. 16. Nov. 30. Nov. 14. Dez.
BocTia, freitags, ) 16. Jan. 20. Feb. 20. Marz 17. Apr. :‘5 M:L(:)ach 19. Juni Boule-Spielhalle,
April - Sept.: 18.00 Uhr, immeltanr -
Okt. — Mérz: 17.00 Uhr 17. Juli 21. Aug. 18. Sep. 16. Okt. 20. Nov. 18 Dez. Klein-Krotzenburg




+++++++ Aufruf +++++++

Hilfe flireinander: Wie mochten Sie spater begleitet werden?

Stellen Sie sich vor, Sie sind dlter, die Augen lassen nach und der Weg zum Konzertsaal wird zur Heraus-
forderung. Oder Sie kénnen nicht mehr selbst einkaufen, sehnen sich aber nach einem frischen Brot-
chen und einem Plausch. Wer ware dann an |hrer Seite? Wer wiirde lhnen die Hand reichen, Sie fiihren,
mit Ihnen lachen — und Ihnen das Gefiihl geben: Ich bin nicht allein?

Genau das macht der Verein Hilfe Fiireinander e.V. méglich. Hier unterstiitzen Menschen einander, wie
wir es uns alle fiir unser eigenes Leben wiinschen: mit Respekt, Geduld und einem ehrlichen Interesse
am Gegenlber.

Gemeinsam statt einsam

Ob Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen, Unterstiitzung beim Einkauf oder einfach ein offenes
Ohr beim Spaziergang - bei HILFE FUREINANDER geht es um die kleinen, aber wertvollen Momente,
die das Leben lebenswert machen. Eine fast erblindete Dame erlebt dank einer Begleitperson weiterhin
die Magie von Konzerten. Altere Damen spielen begeistert Skipbo oder Rommé, wahrend sie Geschich-
ten aus ihrem Leben erzahlen. Und wer nicht mehr raus kann, freut sich tiber jemanden, der den Ein-
kauf erledigt — und vielleicht noch auf eine Tasse Kaffee bleibt.

Jetzt sind Sie gefragt!

Jeder von uns kann in die Situation kommen, Hilfe zu brauchen. Doch heute haben Sie die Chance,
selbst zu geben — und damit sicherzustellen, dass auch Sie spater in guten Handen sind. Ob als Beglei-
tung, Einkaufshilfe oder Gesprachspartner:in: lhr Einsatz heute schafft die Gemeinschaft, auf die wir
alle morgen zdhlen kénnen. Wir sind immer auf der Suche nach Helferinnen und Helfern, daher:

Werden Sie Teil von HILFE FUREINANDER und schenken Sie Zeit, die doppelt zuriickkommt: als Lacheln
heute und als Geschenk fiir morgen.

Tel.: 06182-200 502;
Elvira Elliot E-Mail: seligenstadt@hilfe.flireinander.de
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